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4 4オープニング＜1分版＞
25

30 オープニング オープニング オープニング

オープニング
55

すこナビ
※朝生編成日の翌日を除く テレメンタリー２０２０

おはよう朝日です
マンスリーABC(最終土曜)

オープニング

イチオシ☆つーはん
せのぶら本舗（再） せのぶら本舗（再） せのぶら本舗（再） せのぶら本舗（再） せのぶら本舗（再）

3つ星
ショッピング

おせち
ショッピング

5 日本のチカラ
25

5おかずのクッキング
50 50

ANNニュース ANNニュース

サンデーＬＩＶＥ!!

仮面ライダーセイバー

9 9

おはよう朝日です

題名のない音楽会

6 6

おはよう朝日
土曜日です

7 7

10キニナリーノ！

大下容子ワイド！スクランブル ＬＩＦＥ　～夢のカタチ～

11 本日はダイアンなり！ 11
42

30

教えて！ニュースライブ
正義のミカタ

魔進戦隊キラメイジャー
55

せのぶら本舗 買いなび

スペシャルサンデー

ＡＢＣ天気予報
45

ＡＮＮニュース（ＡＢＣニュース含む）

羽鳥慎一モーニングショー
朝だ！生です旅サラダ

8 830

ＡＮＮニュース 50
ＡＮＮニュース

大下容子ワイド！スクランブル
中居正広のニュースな会

ビートたけしの
ＴＶタックル

10
25

12 12

55

新婚さん
いらっしゃい！

徹子の部屋 25

13
恋する＃イケカジ～となりのオンネラくん～

アタック２５ 1330

おひるのワイド１２０

上沼恵美子のおしゃべりクッキング
45

太陽と緑の健やかタイム 55
53

サンデープレゼント
プレミアムワイド　第1部14 14

50

プレミアムワイド　第2部 20

15
エビ推シ～

1525

日曜スペシャル

ＷＥＥＫＥＮＤ　ワイド

48

キャスト
16 16

クレヨンしんちゃん

ドラえもん 25

17
エビ推シ～

1730

ANNスーパーJチャンネル ANNスーパーJチャンネル
50 55

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
はじめてのバースデー Ｃｏ．☆ラボ

19

人生の楽園 相葉マナブ15

18
キャスト

1830

ごはんジャパン

ナニコレ珍百景
サンドウィッチマン＆芦田愛菜の

博士ちゃん 19

54
ココイロ 58

ポツンと一軒家１０万円でできるかな これって私だけ？
くりぃむクイズ

ミラクル９
木曜ミステリー

科捜研の女
マツコ＆有吉
かりそめ天国

帰れマンデー見っけ隊!! 林修の今でしょ！講座 あいつ今何してる？

20 20
54

エビ推シ～ 一志相伝～受け継がれる職人の心～ エビ推シ～

サタデーステーション

56　　　　ほな行こCar！～寄りみちドライブ～

ｸｲｽﾞﾌﾟﾚｾﾞﾝﾊﾞﾗｴﾃｨｰ
Qさま！！

そんなコト考えた事なかったクイズ！
トリニクって何の肉！? 相棒　season19

木曜ドラマ

七人の秘書 ミュージックステーション サンデーステーション

池上彰の
ニュースそうだったのか！！

21 21

55

報道ステーション

あざとくて何が悪いの？ 爆笑問題＆霜降り明星のシンパイ賞!!

22 ノブナカなんなん？ テレビ千鳥

17

ナイトｉｎナイト
なるみ・岡村の

過ぎるＴＶ

ナイトｉｎナイト
相席食堂

ナイトｉｎナイト
今ちゃんの『実は…』

ナイトｉｎナイト
～人生密着トークバラエティ！～

やすとものいたって真剣です

探偵！ナイトスクープ

22

55ABC天気予報
ABCニュース&天気予報

さあ、映画の話をしよう
10

土曜ナイトドラマ

先生を消す方程式。

ひらめけ！冒険キッズ

ナゾトキ×ランプ
3つのハテナ

今夜のナイトinナイト 世界の車窓から

25

2430 エビ推シ～

２４ JAPAN
霜降りバラエティー

激レアさんを連れてきた。

23
25

23ドラマＬ

マリーミー！なにわ男子と一流姉さん
55

ドラマ＋

僕らは恋がヘタすぎる

エビ推シ～

松本家の休日ＡＢＣニュース

25
32

ファストライク！
イベナビ

ファストライク！ 25エビ推シ～
38

NUMAnimation
体操ザムライ

ロンドンハーツ 家事ヤロウ!!!
雨上がり決死隊のトーク番組

アメトーーク！

あなたの代わりに見てきます！

リア突ＷＥＳＴ

関ジャム
完全燃ＳＨＯＷ

THE GREATEST SHOW-NENエビ推シ～

朝まで
生テレビ！

部活ピーポー全力応援！ブカピ！（再）
ANiMAZiNG!!!

いわかける！ －Sport Climbing Girls－

24
ＡＢＣニュース ザキ山小屋　別館

25

58

Jフットニスタ 水曜どうでしょう 夜の巷を徘徊する

フリー
チャンネル

フリー
チャンネルフリー

チャンネル

ファストライク！ ファストライク！
タモリ倶楽部

ファストライク！ イベナビ イベナビ

19

水曜アニメ＜水もん＞
キミと僕の最後の戦場、あるいは世界が始まる聖戦

ＡＢＣ天気予報/お知らせ
24

三文の得ショッピング
26 28

58

ｍｕｓｉｃる　TV

ＡＢＣ天気予報/お知らせ　

26
ワールドプロレスリング

神様になった日

部活ピーポー全力応援！ブカピ！ スタンダップ！
水曜アニメ＜水もん＞

偽物語
ぽっこりーず まるまるマヌル　ネコこのゴロ

54
ABC天気予報/お知らせ

22

Ｊショップスタジオ03

27
ＡＢＣ天気予報/お知らせ

ＧＡＫＵＯＮ！ 27ABC天気予報/お知らせ

サタデーナイトショッピング
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スタンダップ！（再）
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ＡＢＣ天気予報/お知らせ

OLMショッピング

エンタの扉～

アートアクアリウム城＆バンクシー展

＆京都市京セラ美術館開館記念展
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今夜のナイトinナイト 港時間
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ザキ山小屋

日本人の３割しか知らないこと
くりぃむしちゅーの
ハナタカ！優越館

ザワつく！金曜日
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