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(報)：報道　(娯)：娯楽 
(育)：教育　(販)：通販 

(養)：教養　(他)：その他
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Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

ＴＯＫＩＯ城島 ほのぼの
茂(養)(娯)(販)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

Ｑさま！！ ３時間ＳＰ
(育)(養)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

報道ステーション(報)

吉田勝子のヤバイわ！ＳＤＧｓ ～荒ぶる！トラブル！サステナブル！～(育)(養)(娯)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

激レアさんを連れてきた。
(養)(娯)

エビ推シ～(他)

ぼる部屋(娯)

Ｊフットニスタ(養)(娯)

ワールドプロレスリング

(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

ダイレクトショッピング

(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

ダイレクトショッピング

(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

家事ヤロウ！！！＆林修の
今でしょ！講座 合体３時

間ＳＰ(育)(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

ロンドンハーツ(娯)

エビ推シ～(他)

おぎやはぎのハピキャン(養)(娯)

部活ピーポー全力応援！ブカピ！(育)(養)(娯)

ネコこのゴロ 令和版(娯)

ｍｕｓｉｃる ＴＶ

(養)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

くりぃむクイズ ミラクル
９(育)(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

相棒 ｓｅａｓｏｎ２０

(娯)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

お笑い実力刃(娯)

エビ推シ～(他)

タモリ倶楽部(養)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞ＳＫ
∞ エスケーエイト

(再)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞２２
／７(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉(娯)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

買いなび(販)

キニナリーノ！(娯)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

ウラ撮れちゃいました
(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

ドラマスペシャル お花の
センセイ(娯)

一志相伝～受け継がれる職人の心～(養)

報道ステーション(報)

今夜のナイトｉｎナイト(育)(養)(娯)

ナイトｉｎナイト
(育)(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

アメトーーク！(娯)

エビ推シ～(他)

ＮＥＷニューヨーク(娯)

スタンダップ！(娯)

キンタマーニドッグ(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ダイレクトショッピング

(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

ＰＤショッピング(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

ガイド(他)

生放送テレビショッピング
(販)

ＬＩＦＥ～夢のカタチ～(再)(養)

キニナリーノ！(娯)

エビ推シ～(他)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

ミュージックステーション
ウルトラ ＳＵＰＥＲ Ｌ
ＩＶＥ ２０２１(娯)

エビ推シ～(他)

探偵！ナイトスクープ
(育)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

ザキ山小屋 別館(娯)

爆笑問題の検索ちゃんネタ
祭り 実力派芸人大集合Ｓ

Ｐ(娯)

関西 クリスマスの情景

(報)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

３つ星ショッピング(販)

ダイレクトショッピング

(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

イベナビ 制作 ＡＢＣ(他)

マンスリーＡＢＣ(他)

年末ショッピング(販)

ＡＮＮニュース(報)

題名のない音楽会(育)

おはよう朝日 土曜日です
(報)(育)(養)

朝だ！生です旅サラダ
(育)(養)(娯)

教えて！ニュースライブ
正義のミカタ

(報)(育)(養)(娯)

ＡＮＮニュース(報)

教えて！ニュースライブ
正義のミカタ

(報)(育)(養)(娯)

中居正広のニュースな会
(報)(養)

マツコ＆有吉 かりそめ天
国 傑作選(娯)

サンドウィッチマン＆芦田
愛菜の博士ちゃん 特別編

(育)(養)

クレヨンしんちゃん(娯)

ドラえもん(育)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

はじめてのバースデー(育)

人生の楽園(育)

ごはんジャパン(養)(娯)

池上彰のニュースそうだっ
たのか！！(報)(養)

サタデーステーション(報)

ＡＢＣ天気予報(報)

さあ、映画の話をしよう(娯)

それ！今年のうちにやっと
きませんか？(娯)

エビ推シ～(他)

勝手に！漫画アワード(娯)

開催決定！ＣＨＥＦ－１グランプリ２０２２～集え！若き料理人たちよ～(他)

ぺこぱポジティブＮＥＷＳ(養)(娯)

ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ ワールドトリガー(娯)

超人女子戦士 ガリベン
ガーＶ(育)(養)(娯)

ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ

ズン(娯)

スタンダップ！(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２１(報)(養)

ＯＬＭショッピング(販)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２１
(報)(養)

食彩の王国(育)

サンデーＬＩＶＥ！！
(報)(育)(養)

トロピカル～ジュ！プリキュア(娯)

仮面ライダーリバイス(娯)

機界戦隊ゼンカイジャー

(娯)

ＴＯＫＩＯ城島 ほのぼの
茂(再)(養)(娯)(販)

スペシャルサンデー
(再)(養)(娯)

ＡＮＮニュース(報)

ビートたけしのＴＶタック
ル(養)

新婚さんいらっしゃい！(娯)

あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ(養)(娯)

家事ヤロウ！！！ 傑作選
(養)(娯)

日曜スペシャル(養)(娯)

第３回 Ｇ－１グランプリ～
吉本ゴルフＮｏ．１決定戦～
ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ

スカルプＤ(娯)

エビ推シ～(他)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

Ｃｏ．☆ラボ(他)

相葉マナブ(育)(養)

ポツンと一軒家(養)(娯)

ほな行こＣａｒ！～寄りみちドライブ～(養)(娯)

サンデーステーション(報)

エビ推シ～(他)

くりぃむナンタラ(娯)

テレビ千鳥(娯)

ハナコの超集中！ふれる
な！(娯)

イマジン～脳がハマるドラ
マ～(娯)

ミューパラＴＶ(娯)

テレビでもパズドラ！～ｅ
スポーツ頂上決戦パズドラ

部門～(娯)

緊急警報放送テスト(他)

三文の得ショッピング(販)

Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)

年末ショッピング(販)

せのぶら本舗(再)(販)
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