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オープニング(他)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

太陽と緑の健やかタイム(販)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

お笑い二刀流 最強ネタ全
部見せます！あのＭ－１
チャンピオンも二刀流に挑
戦したぞＳＰ！！(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

報道ステーション(報)

今夜のナイトｉｎナイト(養)(娯)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

激レアさんを連れてきた。
(養)(娯)

エビ推シ～(他)

ファストライク！(養)(娯)

Ｊフットニスタ(養)(娯)

ニッポンを元気に！アスリート応援宣言 Ｒｅ：スポーツ(養)

人生の楽園(再)(育)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

太陽と緑の健やかタイム(販)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

林修の今でしょ！講座
(育)(養)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

そんなコト考えた事なかっ
たクイズ！トリニクって何

の肉！？(養)(娯)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

ロンドンハーツ(娯)

エビ推シ～(他)

ファストライク！(養)(娯)

これ余談なんですけ
ど・・・(娯)

部活ピーポー全力応援！ブカピ！(育)(養)(娯)

ぽっこりーず(娯)

ｍｕｓｉｃる ＴＶ

(養)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＰＤショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

オープニング(他)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

オープニング(他)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

太陽と緑の健やかタイム(販)

プレミアムワイド 第１部
(再)(育)(養)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

あいつ今何してる？(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

くりぃむクイズ ミラクル
９(育)(養)(娯)

エビ推シ～(他)

相棒ｓｅａｓｏｎ１９(娯)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

家事ヤロウ！！！(養)(娯)

エビシー修業日記(娯)

タモリ倶楽部(養)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞痛いのは
嫌なので防御力に極振りしたい

と思います。(再)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞神様
になった日(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

買いなび(販)

キニナリーノ！(娯)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

太陽と緑の健やかタイム(販)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

日本人の３割しか知らないこと くりぃむし
ちゅーのハナタカ！優越館(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

木曜ミステリー 遺留捜査
(娯)

一志相伝～受け継がれる職人の心～(養)

木曜ドラマ にじいろカル
テ(娯)

報道ステーション(報)

今夜のナイトｉｎナイト(育)(養)(娯)

ナイトｉｎナイト
(育)(養)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

エビ推シ～(他)

雨上がり決死隊のトーク番
組 アメトーーク！(娯)

エビ推シ～(他)

ファストライク！(養)(娯)

夜の巷を徘徊しない(娯)

夜の巷を徘徊しない(娯)

キンタマーニドッグ(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ダイレクトショッピング

(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

エンタの扉～人形浄瑠璃
文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

買いなび(販)

キニナリーノ！(娯)

大下容子ワイド！スクラン
ブル(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

上沼恵美子のおしゃべりクッキング(育)

太陽と緑の健やかタイム(販)

プレミアムワイド 第１部
(再)(養)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(養)(娯)

キャスト(報)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネ
ル(報)

キャスト(報)(養)

ミュージックステーション
(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

報道ステーション(報)

港時間(養)

探偵！ナイトスクープ
(育)(娯)

ＡＢＣニュース(報)

ザキ山小屋 別館(娯)

テレビ朝日開局６０周年記
念 ２４ＪＡＰＡＮ(娯)

エビ推シ～(他)

フリーチャンネル(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

３つ星ショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃 文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

すこナビ(販)

３つ星ショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～人形浄瑠璃 文楽無観客配信(娯)

オープニング(他)

すこナビ(販)

日本のチカラ(育)

ＡＮＮニュース(報)

題名のない音楽会(育)

おはよう朝日 土曜日です
(報)(育)(養)

朝だ！生です旅サラダ
(育)(養)(娯)

教えて！ニュースライブ
正義のミカタ

(報)(育)(養)(娯)

ＬＩＦＥ～夢のカタチ～(養)

本日はダイアンなり！(養)(娯)

ＡＮＮニュース(報)

中居正広のニュースな会
(報)(養)

恋する＃イケカジ～となりのオンネラくん～(養)(娯)

おひるのワイド１２０
(再)(娯)

林修の今でしょ！講座 傑
作選(育)(養)(他)

クレヨンしんちゃん(娯)

ドラえもん(育)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

はじめてのバースデー(育)

ごはんジャパン(養)(娯)

サンドウィッチマン＆芦田
愛菜の博士ちゃん(育)(養)

池上彰のニュースそうだっ
たのか！！(報)(養)

サタデーステーション(報)

あざとくて何が悪いの？

(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

さあ、映画の話をしよう(娯)

土曜ナイトドラマ モコミ～彼女ちょっとヘンだけど～(娯)

オシドラサタデー 書けないッ！？～脚本家 吉丸圭佑の筋書きのない生活～(娯)

エビ推シ～(他)

松本家の休日(娯)

あなたの代わりに見てきます！リア突ＷＥＳＴ(養)(娯)

ＴＨＥ ＧＲＥＡＴＥＳＴ ＳＨＯＷ－ＮＥＮ(娯)

ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ
ワールドトリガー(娯)

ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！
ＳＫ∞ エスケーエイト

(娯)

バック・アロウ(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

サタデーナイトショッピン
グ(販)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉～ハルカストーン物語(娯)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２１(報)(養)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉～ハルカストーン物語(娯)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２１
(報)(養)

おかずのクッキング(育)

サンデーＬＩＶＥ！！
(報)(育)(養)

(娯)

仮面ライダーセイバー(娯)

魔進戦隊キラメイジャー(娯)

スペシャルサンデー(娯)

ＡＮＮニュース(報)

ビートたけしのＴＶタック
ル(養)

新婚さんいらっしゃい！(娯)

パネルクイズ アタック２
５(育)(養)

羽鳥×指原 みんなの夢ア
ワード まとめてかなえ
ちゃう！ＳＰ(養)(娯)

日曜スペシャル(再)(娯)

エビ推シ～(他)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

エビ推シ～(他)

相葉マナブ(育)(養)

ナニコレ珍百景(養)(娯)

ポツンと一軒家(養)(娯)

ほな行こＣａｒ！～寄りみちドライブ～(養)(娯)

サンデーステーション(報)

爆笑問題＆霜降り明星のシンパイ賞！！(娯)

テレビ千鳥(娯)

ＡＢＣニュース＆天気予報(報)

最初と最後にはワケがある(養)(娯)

ドラマＬ ３Ｂの恋人(娯)

ドラマ＋ ももいろ あん
ずいろ さくらいろ(娯)

霜降りバラエティー(娯)

関ジャム 完全燃ＳＨＯＷ
(娯)

部活ピーポー全力応援！ブカピ！(再)(育)(養)(娯)

チアソン(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

三文の得ショッピング(販)

Ｊショップスタジオ(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉～ハルカストー
ン物語(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

0304 0407

12

17 20 20

25 25 25 25

30 30 32

45

50
5559

20
25

50 50 50 50

30

30

30 30

55 55

25 25

30 30

30

42 42

45 45 45
50

55

2526

2830 30

45 45

53 53 55

50 50

20
30

48 48

30

25

30 30

50 50
55 55

15 15

30

56

54 58

54 54 56

48 48

54 54 55 55

25

55 55

58

10 10

17 17 25
30

55

05
12

17
19

24 24 25

30
35

05

24

30 3032

38 3841
5758 58

17 19

24

2628

2930 3033

4748 50

51
59

0203

04 05

06

09
1718

1920 21

2223

26 27
3538 39

46

4850

51 5152 55
0304 0407

12

17 20 20

25 25 25 25

30 3032

45

50
55


