
2022年12月　12月19日～12月25日

2023/4/14発行

時 分 12月19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 24日(土) 25日(日) 分 時

時 分 12月19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金) 24日(土) 25日(日) 分 時
ＡＢＣテレビ　編成部
ＡＢＣテレビ　編成部

28 28

25 25

26 26

27 27

22 22

23 23

24 24

19 19

20 20

21 21

16 16

17 17

18 18

13 13

14 14

15 15

10 10

11 11

12 12

7 7

8 8

9 9

(報)：報道　(娯)：娯楽 
(育)：教育　(販)：通販 

(養)：教養　(他)：その他

4 4

5 5

6 6

エンタの扉(娯)

オープニング(他)
ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

グッド！ワールドカップ(報)(養)(娯)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子
ワイド！スクランブル

(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

私の幸福時間(育)(養)

ＴＯＫＩＯ城島
ほのぼの茂
(養)(娯)(販)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

帰れマンデー見っけ隊！！
(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

報道ステーション(報)

ヒラメキのタネ(養)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

アフォリズムの翼～企業を支えるプロフェッショナル～(養)

ＦＩＦＡワールドカップ
２０２２(報)(養)(娯)

激レアさんを連れてきた。
(養)(娯)

キョコロヒー(娯)

エビ推シ～(他)

Ｊフットニスタ(養)(娯)

ワールドプロレスリング
(娯)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

健康お届け便(販)

オープニング(他)

ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

健康お届け便(販)

オープニング(他)

ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子
ワイド！スクランブル

(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

私の幸福時間(育)(養)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

有吉クイズ(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

科捜研の女 ２０２２(娯)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＭＵＳＩＣ ＢＯＸ－３Ｍｉｎｕｔｅｓ－(娯)

アフォリズムの翼～企業を支えるプロフェッショナル～(養)

ロンドンハーツ(娯)

証言者バラエティ
アンタウォッチマン！(娯)

エビ推シ～(他)

おぎやはぎのハピキャン
(養)(娯)

部活ピーポー全力応援！
ブカピ！(育)(養)(娯)

マッド トイ チャッティ(娯)

ｍｕｓｉｃる ＴＶ(養)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

エンタの扉(娯)
オープニング(他)

ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

おしえて！四千頭身(育)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子
ワイド！スクランブル

(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

私の幸福時間(育)(養)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ザワつく！路線バスで
寄り道の旅 ２時間ＳＰ

(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

相棒ｓｅａｓｏｎ２１(娯)

報道ステーション(報)

世界の車窓から(育)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ふるさと研究所 ふるラボ(養)

アフォリズムの翼～企業を支えるプロフェッショナル～(養)

かまいガチ(娯)

ＮＥＷニューヨーク(娯)

エビ推シ～(他)

タモリ倶楽部(養)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞
転生したら剣でした(娯)

水曜アニメ＜水もん＞
ＳＫ∞ エスケーエイト

(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉(娯)

Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)
ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)
ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

買いなび(販)

大下容子
ワイド！スクランブル

(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

私の幸福時間(育)(養)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル
(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ニンチド調査ショー

(養)(娯)

ココイロ 制作 ＡＢＣ(養)

森村誠一ミステリースペシャル
終着駅シリーズ・ファイナル
十月のチューリップ(娯)

報道ステーション(報)

競馬クイズＫｎｏｃｋ(育)(養)(娯)

ナイトｉｎナイト
(育)(養)(娯)

ハタチェ！～トレンドおためし部～(娯)

アフォリズムの翼～企業を支えるプロフェッショナル～(養)

アメトーーク！(娯)

ちょい足しＡマッソ±(養)(娯)

テレビ千鳥(娯)

スタンダップ！(娯)

お昼のショッカーさん(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ダイレクトショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)
ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)
ＳＡＭ＆ＤＪ ＫＯＯ 街ブラｄｅダンス！ｉｎ京丹後(養)(娯)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)(育)(養)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

ガイド(他)

生放送テレビショッピング
(販)

食彩の王国(育)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

大下容子
ワイド！スクランブル

(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

私の幸福時間(育)(養)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

本日はダイアンなり！
シーズン２(養)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

ミュージックステーション
ウルトラ ＳＵＰＥＲ
ＬＩＶＥ ２０２２(娯)

今夜の探偵！ナイトスクープ(育)(娯)

探偵！ナイトスクープ
(育)(娯)

ザキ山小屋 別館(娯)

爆笑問題の検索ちゃん
芸人ちゃんネタ祭り

２０２２(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

３つ星ショッピング(販)

ダイレクトショッピング

(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

イベナビ(他)

マンスリーＡＢＣ(他)

年末ショッピング(販)

ＡＮＮニュース(報)

題名のない音楽会(育)

おはよう朝日 土曜日です
(報)(育)(養)

朝だ！生です旅サラダ
(育)(養)(娯)

正義のミカタ
クリスマスイブ特別編！
わ～るいどカップ２０２２
ミカタオールスターズが

語ーるＳＰ
(報)(育)(養)(娯)

ＡＮＮニュース(報)

正義のミカタ クリスマスイブ特別編！
わ～るいどカップ２０２２

ミカタオールスターズが語ーるＳＰ
(報)(育)(養)(娯)

ポツンと一軒家 傑作選
(養)(娯)

ザキヤマ＆トリンドルの全力
（フルパワー）収穫祭！

(養)(娯)

暮らそう、オンネラと。～おうちがラクになるショートドラマ～(養)(娯)

朝メシまで。(養)(娯)

キニナリーノ！サタデー(娯)

まだアプデしてないの？

(娯)

クレヨンしんちゃん(娯)

ドラえもん(育)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

はじめてのバースデー(育)

人生の楽園(育)

謎解き戦士！ガリベンガーＶ(育)(養)(娯)

列島警察捜査網ＴＨＥ追跡
２０２２冬の事件簿
(報)(育)(養)

サタデーステーション(報)

ＡＢＣ天気予報(報)

さあ、映画の話をしよう(娯)

土曜ナイトドラマ
ジャパニーズスタイル(娯)

エビ推シ～(他)

勝手に！漫画アワード(娯)

爆問×伯山の刺さルール！
(養)(娯)

ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ ブルーロック(娯)

ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！
４人はそれぞれウソをつく

(娯)

宇崎ちゃんは遊びたい！ω(娯)

スタンダップ！(再)(娯)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

年末ショッピング(販)

ＯＬＭショッピング(販)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

年末ショッピング(販)

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～(報)(養)(娯)

ラブ！！Ｊリーグ(報)(養)(娯)

サンデーＬＩＶＥ！！
(報)(育)(養)

(娯)

仮面ライダーギーツ(娯)

暴太郎戦隊ドンブラザーズ
(娯)

ＴＯＫＩＯ城島
ほのぼの茂(再)(養)(娯)(販)

ぺこぱのまるスポ
(育)(養)(娯)

ＡＮＮニュース(報)

ビートたけしのＴＶタック
ル(養)

新婚さんいらっしゃい！(娯)

あなたの代わりに見てきます！
リア突ＷＥＳＴ(養)(娯)

ザワつく！日曜日
高嶋ちさ子のつくり方

(養)(娯)

松本家の休日 傑作選(娯)

日曜スペシャル(養)(娯)

エビ推シ～(他)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

Ｃｏ．☆ラボ(他)

相葉マナブ(育)(養)

ポツンと一軒家(養)(娯)

ほな行こＣａｒ！～寄りみちドライブ～(養)(娯)

サンデーステーション(報)

くりぃむナンタラ(娯)

ドラマ「推し武道」＆「青春シンデレラ」このあと最終回！(娯)

ドラマＬ 推しが武道館
いってくれたら死ぬ(娯)

ドラマ＋ 青春シンデレラ(娯)

速水もこみちの食材探求ロードムービー
頂！キッチン Ｓｅａｓｏｎ２(養)(娯)

エビ推シ～(他)

あざとくて何が悪いの？
世界一早いＸｍａｓ
大反省会ＳＰ(娯)

ミューパラＴＶ(娯)

部活ピーポー全力応援！
ブカピ！(再)(育)(養)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

緊急警報放送テスト(他)

お知らせ(他)

三文の得ショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

年末ショッピング(販)

せのぶら本舗(再)(販)
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