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オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！
スクランブル
(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

ＴＯＫＩＯ城島

らくらく茂

(養)(娯)(販)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

私の幸福時間(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル

(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

帰れマンデー見っけ隊！！

＆
１０万円でできるかな

合体３時間ＳＰ(娯)

ふるラボ「極上口福！Ｒｅ：Ｒｅ：レストラン」(養)

報道ステーション(報)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

ＧＥＮＳＥＫＩ(娯)

エビ推シ～(他)

激レアさんを連れてきた。
(養)(娯)

くりぃむナンタラ(娯)

エビ推シ～(他)

ｎｅｗｓおかえり

＆ＹｏｕＴｕｂｅ傑作選

(報)(養)(娯)

マンデーナイト セレッソ(養)(娯)

ワールドプロレスリング

(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＯＬＭショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

健康お届け便(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

健康お届け便(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！
スクランブル
(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

私の幸福時間(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル

(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

プラチナファミリー
華麗なる一家をのぞき見

(育)(養)(娯)

キラスマ(養)

天久鷹央の推理カルテ

(娯)

報道ステーション(報)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

音凸ちゅーずＤＡＹ(娯)

エビ推シ～(他)

ロンドンハーツ(娯)

おぎやはぎのハピキャン

(養)(娯)

エビ推シ～(他)

キョコロヒー(娯)

サッカー応援するよ ～お見送り芸人しんいち

のボールと奏でる出会い旅～(養)(娯)

ｍｕｓｉｃる ＴＶ

(養)(娯)

Ｂｒｅａｋ Ｏｕｔ(娯)

Ｒテレビショッピング(販)

健康おススメセレクション

(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

健康おススメセレクション(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

せのぶら本舗(販)

大下容子ワイド！
スクランブル
(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

私の幸福時間(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル

(報)

スーパーベースボール
虎バン主義。第１部(報)(娯)

スーパーベースボール
虎バン主義。
(報)(娯)

キラスマ(養)

特捜９
ｆｉｎａｌ ｓｅａｓｏｎ

(娯)

報道ステーション(報)

そろ谷のけいばっち(養)(娯)

ナイトｉｎナイト(養)(娯)

日曜ドラマ「いつか、ヒーロー」放送中！(娯)

エビ推シ～(他)

かまいガチ(娯)

ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎＷ
ユア・フォルマ(娯)

エビ推シ～(他)

１８歳、新妻、不倫します。

(再)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞

小林さんちのメイドラゴン

(再)(娯)

水曜アニメ＜水もん＞

ＧＵＩＬＴＹ ＧＥＡＲ ＳＴＲＩＶＥ：

ＤＵＡＬ ＲＵＬＥＲＳ(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

ドラマ「いつか、ヒーロー」１～６話ダイジェスト(娯)

エンタの扉(娯)

Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

Ｊショップスタジオ(販)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

買いなび(販)

大下容子ワイド！
スクランブル
(報)(育)(養)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

プレミアムワイド 第１部
(再)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

私の幸福時間(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル

(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

林修の今知りたいでしょ！
(育)(養)

一志相伝～受け継がれる職人の心～(養)

木曜ドラマ ＰＪ
～航空救難団～

(娯)

報道ステーション(報)

Ａｎｄ Ｏｎｅ(養)(娯)

ナイトｉｎナイト
(育)(養)(娯)

ノイミーステーションＴＶミニ(娯)

日曜ドラマ「いつか、ヒーロー」放送中！(娯)

アメトーーク！(娯)

エビ推シ～(他)

なにわ男子の逆転男子(娯)

スタンダップ！(娯)

いつか、ヒーロー

(再)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

せのぶら本舗(再)(販)

おはよう朝日です
(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

羽鳥慎一モーニングショー
(報)(育)(養)

ガイド(他)

生放送テレビショッピング(販)

食彩の王国(育)

ＡＢＣ天気予報(報)

ＡＮＮニュース(報)

大下容子ワイド！

スクランブル(報)(育)(養)

徹子の部屋(育)(養)

ＤＡＩＧＯも台所 ～きょうの献立 何にする？～(育)

本日はダイアンなり！
シーズン２(養)(娯)

プレミアムワイド 第２部
(再)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

私の幸福時間(育)(養)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル

(報)

ｎｅｗｓ おかえり
(報)(育)(養)

ザワつく！金曜日(養)(娯)

食ノ音色(養)

ミュージックステーション
(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

報道ステーション(報)

港時間(養)

探偵！ナイトスクープ
(育)(娯)

ザキ山小屋 別館(娯)

金曜ナイトドラマ

魔物

(娯)

日曜ドラマ「いつか、ヒーロー」放送中！(娯)

イベナビ(他)

Ｋドック！(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

お知らせ(他)

３つ星ショッピング(販)

ダイレクトショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

ドラマ「いつか、ヒーロー」
１～６話ダイジェスト(娯)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

すこナビ(販)

エンタの扉(娯)

オープニング(他)

すこナビ(販)

日本のチカラ(育)

ＡＮＮニュース(報)

題名のない音楽会(育)

おはよう朝日 土曜日です
(報)(育)(養)

朝だ！生です旅サラダ
(育)(養)(娯)

教えて！ニュースライブ
正義のミカタ

(報)(育)(養)(娯)

ＬＩＦＥ～夢のカタチ～(養)

ワイド！スクランブル サタデー(報)(育)(養)

ＡＮＮニュース(報)

ワイド！スクランブル

サタデー(報)(育)(養)

ポツンと一軒家 傑作選

(養)(娯)

くりぃむクイズ ミラクル９

(育)(養)(娯)

キニナリーノ！サタデー(娯)

クレヨンしんちゃん(娯)

ドラえもん(育)(娯)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

はじめてのバースデー(育)

人生の楽園(育)

池上彰の

ニュースそうだったのか！！

(報)(養)

サタデーステーション(報)

日曜ドラマ「いつか、ヒーロー」放送中！(娯)

ＴＨＥ世代感(養)(娯)

出川一茂ホラン☆フシギの会(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

さあ、映画の話をしよう(娯)

オシドラサタデー ムサシノ輪舞曲(娯)

ＩＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ

片田舎のおっさん、剣聖になる(娯)

あそばにゃそんそん(娯)

あっちこっちＡぇ！(娯)

エビ推シ～(他)

あなたの代わりに見てきます！
リア突ＷＥＳＴ．(養)(娯)

ＮＵＭＡｎｉｍａｔｉｏｎ

小市民シリーズ(娯)

ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！

俺は星間国家の悪徳領主！(娯)

キミと僕の最後の戦場、

あるいは世界が始まる聖戦

Ｓｅａｓｏｎ Ⅱ(娯)

スタンダップ！(再)(娯)

ＯＬＭショッピング(販)

ＯＬＭショッピング(販)

オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２５(報)(養)

ＯＬＭショッピング(販)
オープニング(他)

イチオシ☆つーはん(販)

テレメンタリー２０２５(報)(養)

ＬＩＦＥ～夢のカタチ～(再)(養)

グッド！モーニング
(報)(育)(養)

キミとアイドルプリキュア♪(娯)

仮面ライダー ガヴ(娯)

ナンバーワン戦隊

ゴジュウジャー(娯)

ＴＯＫＩＯ城島 らくらく茂
(再)(養)(娯)(販)

おとなのプラチナ旅ｉｎ韓国

浅野ゆう子＆松本伊代の

韓国縦断！満喫ツアー(販)

ＡＮＮニュース(報)

ビートたけしのＴＶタックル

(養)

新婚さんいらっしゃい！(娯)

華丸丼と大吉麺(養)(娯)

朝メシまで。(養)(娯)

ｎｅｗｓ おかえり 傑作選(養)(娯)

エビ推シ～(他)

ＡＮＮスーパーＪチャンネル(報)

Ｃｏ．☆ラボ(他)

相葉マナブ(育)(養)

ナニコレ珍百景(養)(娯)

ワンディッシュ～「おいしい」の向こう側～(養)

ポツンと一軒家(養)(娯)

有働Ｔｉｍｅｓ
(報)(育)(養)(娯)

いつか、ヒーロー(娯)

エビ推シ～(他)

ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ

(養)(娯)

ａｒｏｕｎｄ １／４
(再)(娯)

日々は過ぎれど飯うまし(娯)

ちょいバラ(再)(娯)

Ｍｕｓｉｃ Ｈｏｕｓｅ(娯)

ラブ！！Ｊリーグ
(報)(養)(娯)

バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～(報)(養)(娯)

ＡＢＣ天気予報(報)

緊急警報放送テスト(他)

お知らせ(他)

三文の得ショッピング(販)

ＧＡＫＵＯＮ！(娯)

エンタの扉(娯)

Ｊショップスタジオ(販)

19

20
25 25 2529

30 30 45

50 50

20 20

50 50 50 50

30

30

30 30

55 55

58

25

5053

30

42 42

45 45 45
50

55

25
30 30 30

45 45
55

30

42 42

40 40

26

30

55

25

30 30
47 47

50 50
55 55

15 15 1516

30

56

54 54

58

54 54 56

4850

54 54 54

15

30

54

58

0910 10

1517 17
30

1012
17

24 24 25

31 40

55

03
10

24

29 3033
34

39
45

05
11

1315

16 20
30

35 35 35

37

38

4145 46

05

07

10 1115 15

17

20 20 232729 29

3132

34
39 41

46 5051

55 57 5759

19

20
25 25 2529

30 3045

50 50


