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ダンス界のレジェンド、TRF SAM&DJ KOOが日本の足腰を元気にする！ 

街ブラdeダンスで「日本を元気に、元気を日本に発信する！」 

地域応援プロジェクトがスタート！ 

 

地域創生に取り組む朝日放送テレビ・Peach・エイベックスの３社が手を組み、日本の

魅力と地域の元気をダンスで発信する企画「SAM＆DJ KOO街ブラ de ダンス！」がス

タート！企画を通して、日本全国にある地域の魅力発信と、健康増進という社会課題解決

に挑戦します！ 

 

今年で結成30周年を迎えた「TRF」のメンバー SAM、DJ KOOが旅人となり、日本全

国を訪れ、街ブラを通じてその街の魅力を紹介します。最初に訪れたのは、長寿の地とし

ても有名な、京都府京丹後市。しかし、日本ダンス界のレジェンドである SAM&DJ KOO 

の街ブラは、ただの街ブラではない!プロのダンサー、プロのDJならではの目線で街の魅

力を伝えるのはもちろん、そこで出会った街の人たちと一緒に、SAM及びTRFのメンバー

ETSU、CHIHARUが考案したダンスエクササイズ「リバイバルダンス」を踊ってしま

う‼ダンスエクササイズを通じて街を活性化し、子どもからシニアまで元気にしていく。まさ

に...「地域創生」と「健康促進」を兼ね備えた新たな体操ムーブメントを巻き起こす番組で

す!! 

 

番組では、京丹後市の地域の魅力として、観光スポットやグルメスポットを紹介。番組後

半では、京丹後市の方々と一緒にダンスを踊ります！一緒にダンスを踊っていただいた方

には、京丹後市の市長や、６０～７０代の元気なお年寄り、スポーツクラブに通う子供たちな

ど、幅広く参加いただきました！ 

 

エイベックス所属のTRFのSAMとDJ KOOを起用し、朝日放送テレビが番組を制作。

日本の地域の懸け橋となるPeach が、訪れる地域をコーディネートします。 

 

企画概要 

1. 地上波放送 

「SAM＆DJ KOO街ブラ de ダンス！in 京丹後」 

2022年10月4日（火）～ABCテレビ・ローカルにて 

毎週月〜金曜日あさ4:25〜4:30（水曜日4:12〜4:17） 放送 

 



2. 機内上映 

 Peach機内にて2022年12月～2023年2月配信（予定） 

                 

3. 配信 

エイベックス公式YouTubeにて、2022年10月4日（火）より配信開始予定 

https://www.youtube.com/user/avexnetwork 

    エイベックス公式TikTokにて、ダンスエクササイズパート配信（予定） 

  https://www.tiktok.com/@avex_official 
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