
 

「女性の明日が楽になる！あしたのラク子さん」 

2022年日本民間放送連盟賞 優秀賞を受賞！ 

 2022年 9月 15日 

朝日放送テレビ株式会社 

 

 

 

 

 

朝日放送テレビ制作の番組「女性の明日が楽になる！あしたのラク子さん」(2022 年 4 月 1 日放送）

が、2022年日本民間放送連盟賞番組部門のテレビエンターテインメント番組で優秀賞を受賞しました。 

朝日放送テレビとしては、2020 年に優秀賞を受賞した「Ｍ-１アナザーストーリー ～漫才人生、果て

なき道～」以来 2年ぶりの受賞となります。 

 

日本民間放送連盟賞は、[質の高い番組制作の促進][放送による社会貢献活動]等の発展を図るこ

とを目的に、日本民間放送連盟が 1953年に創設した賞です。 

 

 

「女性の明日が楽になる！あしたのラク子さん」 

２０２２年４月１日（日)２４：２４～２５：２４ 放送 

【内容】 

生理や産後の身体の変化など女性特有の身体の悩み・・・。

普段はちょっと話しづらいそんなお悩みを、司会の加藤浩次が、

鈴木紗理奈、ラランド･サーヤなどの女性ゲストと、ざっくばらん

に話し合い、互いに共有。共に理解を深めていきながら、女性の

明日が少しでも楽になれば・・・と、新たな分野“フェムテック”の

アイテムや情報を紹介していった。 

 

【スタッフ】 

プロデューサー       … 田中和也、新名幹大、平田翔子、竹下やすし 

演出            … 鈴木コーイチ、柴田昌彦 

構成            … アリエシュンスケ 

  

   

  

 

  

                                          


