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ＡＢＣ「おはよう朝日です」×ローソン 

「チームおき太」対「チームめざめ」 

出演者にちなんだメニュー１０種類を 

１１月１２日（火）発売！ 
 

 

「おはよう朝日です」（通称：おは朝）は、毎週月曜日～金曜日６時４５分からＡＢＣで放映して

いるバラエティあふれる朝の生ワイド番組です。このたび、株式会社ローソンとコラボし、「今日も

元気におき太くん」チームと「キュートでプリティめざめちゃん」チームに分かれ、１０種類のメニュ

ーを発売します。来年春に番組開始３５周年を迎える「おは朝」が、これほど大規模にコラボ弁当

を発売するのは初の試みです。 

おき太くんチームのメンバーは、おき太くん・浦川泰幸アナ・正木明・井上公造の４名。出身地

のご当地の食材やおふくろの味を再現した５種類のメニューを開発しました。めざめちゃんチー

ムのメンバーは、めざめちゃん・喜多ゆかりアナ・赤崎夏実・石田純一の４名。女性目線でこだわ

った流行でやさしいメニューを５種類開発しました。 

コンセプトは「今日も１日元気になろーソン～おは朝みんなのこだわりプロジェクト～」。 

２０１３年１１月１２日（火）から、関西地方（滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山

県と三重県、福井県の一部）のローソン店舗約２，０００店で販売いたします。 

商品のラベルには、チームおき太、チームめざめのイラストと、「おはよう朝日です」のロゴマー

クをデザインしました。 

特に、チームおき太の「チームおき太のうまいもん弁当」（税込価格：５５０円）とチームめざめ

の「完熟トマト仕立てのカルボナーラ」（税込価格：４５０円）は、チーム全員の好物を盛り込んだ

おすすめメニューです！ 
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【浦川泰幸アナウンサー コメント】 

出演者のワガママがホントに商品になってローソンさんの店頭に並ぶなんて、 

夢のようです。 

実際に何度も試食して、けっこう厳しい意見も言わせていただきました。 

とんこつラーメンとか、高菜とか、ハンバーグとか、 

ぼくの大好きなものがたくさん詰まった、「夢のお弁当」です！ 

 

【喜多ゆかりアナウンサー コメント】 

特におススメは「トマトカルボナーラ」ですね。 

女子が大好きなカルボナーラと体にいいトマトの組み合わせが絶妙で、 

いろんな意味で「おいしい」パスタです。 

イタリアンレストランの味にも、負けてません。素敵なお食事タイムに、ぜひ。 

それから、パッケージのイラストがとてもかわいいんで、こちらもご注目を。 

ウラウラ（浦川アナ）がハンパなく男前なんですよ（笑） 

 

 

【「おはよう朝日です」番組概要】 

 

 

（放 送）毎週月曜日～金曜日 午前６時４５分～８時００分 

（出 演）浦川泰幸（ＡＢＣアナウンサー）、喜多ゆかり（ＡＢＣアナウンサー）、正木 明、赤﨑夏実、

野々村真、小澤亮太、石田純一、東貴博、井上公造、飯星景子、たむらけんじ、矢野燿大、濱中

治、中田良弘、中西正男、島田大（ＡＢＣアナウンサー）、朝おき太、朝めざめ他 

（内 容）“朝の元気”をお届けしている「おはよう朝日です」。 

毎朝の新鮮なニュース、スポーツ、芸能情報をはじめ、最新トレンド情報や、日頃の暮らしに役

立つ美容、健康、観光、政治、マネー情報ほか、大阪発の利点を生かした地域密着情報まで、

バラエティあふれる朝の生ワイド番組です。天気、交通情報はもちろん、当日まだ間に合うイベン

ト情報など生活に役立つ情報をイチ早くお伝えします。 
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【商品概要・チームおき太】 

＜商品名＞チームおき太のうまいもん弁当 

＜税込価格＞５５０円 

＜イメージ人物＞全員 

＜内容＞浦川アナ・井上公造さんの出身である九州を意識した味付けのおかずに加え、他メン

バーの好物を盛り込みました。 

 

＜商品名＞とんこつ高菜ラーメン風おにぎり（明太子入り） 

＜税込価格＞１３５円 

＜イメージ人物＞浦川アナ・井上公造 

＜内容＞ご飯は豚骨ラーメンのだしで炊き上げ、阿蘇高菜を混ぜ込みました。さらに中具に明太

子を入れる事で一層九州をイメージしたおにぎりに仕立てました。 

 

＜商品名＞ちくわと葱入り玉子焼きのドッグ 

＜税込価格＞１８０円 

＜イメージ人物＞浦川アナ・井上公造 

＜内容＞焼そばドッグの上にちくわの照り焼きと葱入り玉子焼きをトッピング。 

 

＜商品名＞たまご＆ハンバーグドーナツ 

＜税込価格＞１６０円 

＜イメージ人物＞浦川アナ・正木明 

＜内容＞ハンバーグと目玉焼き風オムレツの組み合わせが朝から元気にパワーチャージ。 

 

＜商品名＞コーンポタージュまん 

＜税込価格＞１５０円 

＜イメージ人物＞浦川アナ 

＜内容＞コーンをたっぷり入れたポタージュ風の具をふんわり生地で包んだ中華まん。 

 

 

【商品概要・チームめざめ】 

＜商品名＞完熟トマト仕立てのカルボナーラ 

＜税込価格＞４５０円 

＜イメージ人物＞全員 

＜内容＞喜多アナの好きなカルボナーラと石田さん、赤崎さんの好きなトマトを組合せました。コ

クあるカルボナーラソースにトマトの酸味を加えたまろやかなソースがポイントです。ブラックペッ

パーを効かせ、味にアクセントを加えました。 
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＜商品名＞めざめちゃんのホワイトドリアおにぎり（キャロットライス仕立て） 

＜税込価格＞１３５円 

＜イメージ人物＞めざめちゃん 

＜内容＞ごはんはキャロットライスをベースに、チキンブイヨン等を混ぜ込み、風味・彩り良く仕

立てました。上にはホワイトソース、コーン、ベーコン、チーズをトッピングして焼き上げ、ドリア風

に仕上げました。 

 

＜商品名＞根菜と豆の彩りサラダ～オリーブアップルドレッシング～ 

＜税込価格＞３３０円 

＜イメージ人物＞石田純一 

＜内容＞石田さんが好きなリンゴジュースとすりおろしリンゴを使用したドレッシングで、根菜や

豆を食べる彩り豊かな生野菜サラダ。根菜は人参、れんこん、さらにごぼうをプラスしました。 

 

＜商品名＞宇治抹茶プリン（ショコラクリーム添え） 

＜税込価格＞２９０円 

＜イメージ人物＞喜多アナ・赤崎夏実 

＜内容＞宇治抹茶を使用したなめらかな口あたりの抹茶プリンにショコラクリーム・鹿の子小豆・

栗をトッピング。 

 

＜商品名＞ストロベリーチーズ風味蒸しケーキ（あすかルビーいちごクリーム） 

＜税込価格＞１３５円 

＜イメージ人物＞喜多アナ・赤崎夏実 

＜内容＞チーズ風味とストロベリー風味の２層に仕立てた蒸しケーキに、奈良県産の苺「あすか

ルビー」を使用したクリームをサンドしました。 

 

 

発売日：２０１３年１１月１２日（火） 

販売場所：関西地区 約２，０００店舗のローソン 
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【株式会社ローソン概要】 

設立：１９７５年４月１５日 

住所：東京都品川区大崎一丁目 11番 2 号 ゲートシティ大崎イーストタワー 

代表者：代表取締役CEO 新浪剛史 

店舗数：１１，４５５店(ナチュラルローソン、ローソンストア１００含む、国内のみ) 

※2013 年９月末現在 

 


